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SENSIBILISATION 2025 

Utilisation du
défibrillateur (DAE)

PUBLIC CONCERNÉ

OBJECTIF

2 - CADRE RÉGLEMENTAIRE

ANIMATEUR Formatrice SST

Connaître la conduite à tenir devant un arrêt
respiratoire et rendre capable les salariés de réaliser
une réanimation cardio-pulmonaire avec l’utilisation
d’un défibrillateur.

Entreprises adhérentes au SSTI 33 et leurs salariés

Chaque année, plus de 50 000 arrêts cardiaques surviennent en
France. Face à cette urgence vitale, chaque minute compte : un
massage cardiaque immédiat et l'utilisation rapide d’un
défibrillateur automatique externe (DAE) multiplient par 5 les
chances de survie. Vous êtes équipé d’un DAE, sensibilisez vos
salariés à son utilisation.

LIEUX En intra-entreprises, dans vos locaux 

DURÉE Entre 1 h à 2h (à définir)

4 - VIDEO RCP AVEC DAE ET MISE EN PRATIQUE

PROGRAMME

CONTACTEZ VOTRE MÉDECIN 
DU TRAVAIL POUR BÉNÉFICIER
D‘UNE SENSIBILISATION.

1 - NOTION ET DÉFINITION

3 - COMMENT UTILISER UN DEFIBRILLATEUR ?

PRE REQUIS Être équipé d’un DAE 
(défibrillateur automatique externe)


